LA VENTILACION EN LOS ENTORNOS

DE ATENCION MEDICA

En los entornos de atencion médica, la ventilacidon es importante porque ayuda a eliminar
del aire elementos que no queremos respirar, como pequenas particulas de virus. Una buena
ventilacion mejora la calidad del aire y reduce el riesgo de propagacion de microbios.

LO QUE DEBE SABER

Entienda lo que es un cambio de aire y por qué los cambios de aire
recomendados cada hora son importantes en la atencion médica.

= Un cambio de aire significa que el aire de una habitacién se remplaza con aire
nuevo.

= Los cambios de aire generalmente se miden por horas: cambios de aire por
hora (ACH, por sus siglas en inglés).

= En los centros de atencidn médica, casi todos los tipos de habitaciones
tienen una cantidad recomendada de ACH para ayudar a reducir el riesgo de
propagacion de microbios entre los pacientes y el personal.

Respete los tiempos de espera para permitir que el aire de las
habitaciones se despeje.

= Los lideres clinicos o de prevencién de infecciones de su area, como su
gerente de enfermeria, utilizaran el ACH para calcular cuanto tiempo debe
permanecer vacia una habitacion después de que se haya ido un paciente con
una infeccién respiratoria posible o confirmada.

= Estd bien entrar en una habitacién antes de que el aire se haya despejado por
completo, incluso mientras el paciente todavia esta alli, si utiliza el equipo de
proteccién personal (EPP) recomendado.

Pregunte antes de realizar cambios en la ventilaciéon de una habitacién.

= Las habitaciones suelen estar conectadas en los centros de atencién médica.

= Hacer un cambio en la ventilacién de una habitacidon, como abrir una ventana o
cerrar las rejillas de ventilacién para ajustar la temperatura, también puede cambiar
la ventilacion en otros lugares.

= Por eso, si tiene preguntas sobre la ventilaciéon de una habitacién en su centro
médico, es importante hablar con la persona o el equipo responsable de
mantener la filtracién del aire y la ventilacién.

Aseglrese de que las rejillas de ventilacién no estén bloqueadas.

= Una rejilla de ventilacidon bloqueada podria impedir que el sistema de ventilacion
funcione como deberia.
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